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      Ihr Orthopäde in Bonn

  
  
  
      

              
      
      





              
      
      
    
  
      Spezialisiert auf individuelle Konzepte für Jung und Alt! Mein Fokus richtet sich auf die Ursachen. Nachhaltigkeit ist das Ziel!




Dr. med. Georg Kaupe - Privatpraxis

Orthopäden
in Bonn auf jameda



Um Ihnen immer optimal helfen zu können, setze ich sowohl auf konservative Therapien, modernste Hightech-Ausstattung als auch auf alternative Therapiemethoden.

Mein Ziel ist es, Sie so schonend wie möglich zu behandeln und Ihr Gesundheitsbewusstsein durch Freude an gesunder Bewegung zu steigern!

Das versuche ich auch so früh wie möglich in meiner speziellen Kinder- und Jugendsprechstunde für Kinder ab 3 Jahren zu vermitteln.

Es ist mir wichtig, Sie von der Diagnose bis zur völligen Genesung optimal zu begleiten.

Gesundheit ist Ihr höchstes Gut! Ich würde mich freuen, Ihnen helfen zu dürfen.

Rufen Sie einfach unter 0228/5052111 an um einen Termin zu vereinbaren.

Ihr Dr. Georg Kaupe


Facharzt für Orthopädie und Sportmedizin

Akupunktur / Chirotherapie
  





  Aktuelles aus meinem Orthopädie-Blog:





  
  
      

  Wie man den richtigen Schulranzen aussucht


  
23. März 2023

  
  
      


  
  
  
      

              
      
      





              
      
      
    
  
      Vor kurzem wurde ich durch den General-Anzeiger Bonn für einen Artikel zum Thema Schulranzen interviewt. Diesen finden Sie hier.

Freundlicherweise wurde mir gestattet, den Artikel in meinem Blog mit Ihnen zu teilen. Und um das Thema nochmal kurz und bündig aufzubereiten & zusammenzufassen, habe ich mich auch in meinem Video-Blog auf Youtube mit dem Thema beschäftigt.

Besuchen sie doch auch meinen YouTube-Kanal, auf dem ich unter dem Motto "1 Minute für Ihre Gesundheit" versuche, in nur 1 Minute Tipps zu Gesundheit und Prävention aus meinem langjährigen Praxiswissen weiterzugeben.

Ihr Dr. Georg Kaupe
  






  
  
  
      
      
    

    




  
  Weiterlesen … Wie man den richtigen Schulranzen aussucht


  


		
	
	
	





 
  




  Gicht und was man selbst dagegen tun kann


  
01. Dezember 2022

  
  
      


  
  
  
      
      
    

    







  
  
      Die Gicht ist eigentlich eine internistische Erkrankung und Stoffwechselstörung. Viele Patienten suchen oft zuerst einen Orthopäden auf!

Hier eine kurze Erklärung, was dahinter steckt und was man dagegen tun kann!

Aus meiner Sicht sind das 5 große Gesundheitsfallen:

1.Zu viel Zucker

2.Zu viel Alkohol

 3.Zu viel Fleisch 

4.Zu wenig Wasser-Aufnahme

 

5.Zu wenig Bewegung

Moderate Bewegung von 30 Minuten täglich wirkt  nicht selten wie Medizin!

Besuchen sie doch meinen YouTube-Kanal: "1 Minute für Ihre Gesundheit", hier versuche ich Ihnen in nur 1 Minute  Tipps zu Gesundheit und  Prävention aus meinem langjährigen Praxiswissen zu geben.

Ihr Dr. Georg H. Kaupe
  
  
  



  
  Weiterlesen … Gicht und was man selbst dagegen tun kann


  


		
	
	
	





 
  




  Recken, Wecken, Strecken - Körperhaltung nachhaltig verbessern


  
12. November 2022

  
  
      


  
  
  
      
      
    

    







  
  
      Die Körperhaltung hat einen großen Einfluss auf die langfristige Entwicklung Ihrer Rückengesundheit. Eine aufrechte Haltung verbessert Gang, Mobilität und Ausstrahlung.

Aufrichtung der Wirbelsäule, Gelenkentlastung und die Aktivierung aller Muskelketten sind wichtige Bausteine für ein gesundes Ganzkörpertraining.

Hier eine kurze Einweisung wie man seine Haltung selbst verbessern kann.


Sport mit gesunden Bewegungsmustern wirkt nicht selten wie Medizin!

Besuchen sie doch meinen YouTube Kanal : 1 Minute für Ihre Gesundheit

Ihr Dr. Georg H. Kaupe
  
  
  



  
  Weiterlesen … Recken, Wecken, Strecken - Körperhaltung nachhaltig verbessern
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      Gesundheit

  
  
  
      

      
      





      
      
    
  
      Es ist das höchste Gut, wenn man mit seiner körperlichen und geistigen Leistungsfähigkeit völlig zufrieden ist. 
 Die Voraussetzungen sind zwar individuell, Prävention kann aber jeder betreiben.

mehr erfahren
  






      Sport

  
  
  
      

      
      





      
      
    
  
      „Cross-Shaping - Eine Alternative zum Nordic Walking“
Erfahren Sie mehr über die neue, gelenkschonende und von mir entwickelte Outdoorsportart bei www.der-niedergelassene-arzt.de

mehr erfahren
  






      Ernährung

  
  
  
      

      
      





      
      
    
  
      Vitamin D - das unterschätzte Sonnenhormon. Ein echter Katalysator nicht nur für die Knochen. 
Ich selbst nehme täglich 3000 IE, empfehle aber jedem seinen individuellen Vitamin-D-Spiegel bestimmen zu lassen!

mehr erfahren
  






      Genese

  
  
  
      

      
      





      
      
    
  
      Eine gründliche Behandlung sollte auch die Verhaltens - und Verhältnisprävention einschließen.

Unser Konzept setzt hier umfassend an und ist somit nachhaltig.

mehr erfahren
  




    
  
    



		        

		
		      

		
		      		
		      		    

		 

	


          
        
          


      Kontakt

  
  
      Sie finden uns in modernen Praxisräumen im Staffelgeschoß (3. Stock) des neuen Ärztehauses am St. Marien-Hospital in Bonn, welches bequem und rollstuhlgerecht mit dem Aufzug zu erreichen ist.

Es besteht die Möglichkeit barrierefrei in der hauseigenen Tiefgarage zu parken (die erste halbe Stunde ist kostenlos).

Schwerpunkte: Rückengesundheit, Akupunktur, manuelle Therapie, Osteologie, Haltungs-und Bewegungsdiagnostik, Kinder-/Jugendorthopädische Sprechstunden, Osteoporose, Sportmedizin, Orthomolekulare Medizin


	Adresse:	Am Marienhospital 1 
 53115 Bonn
	Telefon:	
0228/5052111


	Fax:	0228 50 52 112
	Sprechzeiten:	Mo.: 8-12:30 Uhr & 14-16 Uhr
 Di.: 8-12:30 Uhr & 14-16 Uhr
 Mi.: 8-12:30 Uhr & 17:30-19:30 Uhr
 Do.: 8-12:30 Uhr & 14-16 Uhr
 Fr.: 8-12:30 Uhr
 Sa.: 10-14 Uhr telef. erreichbar
 So.: 10:30-12:30 Uhr nur Notfälle
	E-Mail:	Kontaktformular
	 	Impressum & Datenschutz


 
  
  
  






	
	



        

      
    
 


  


  
























      
  



    
        Wir nutzen nur notwendige Cookies und achten Ihre Rechte gemäß der DSGVO.

                    Mehr zu Datenschutz & Cookies
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